RESUME

Béhem 2. faze Zivotopisné si pisemné vytvorte resumé pro prestup
do 3. faze psychoterapeutické a odevzdejte ho v pribéhu druhého
tydne v zZivotopisné skupiné, nejpozdéji ve stredu do 7.00 hod, pred
prestupem do 3. faze léchy.

Resumé (souhrn) - pred vstupem z 2. do 3. faze lécby:

- Co jste si na Zivotopisnych skupinach uvédomil/a dalezitého ze svého Zivota.

- Co se Vas na Zivotopisnych skupinach osobné tykalo, na co jste reagoval/a
citlivéji, pfi Cem jste si vyraznéji uvédomil/a své pocity a jaké byly.

- Co VAm na sobé vadi, v ¢em spociva Vase nespokojenost se sebou (povahové
rysy, projevy chovani, pocity ménécennosti, nedostatecnd sebedivéra...).

- Co byste chtél/a nebo potreboval/a zménit sdm/sama u sebe a ve svém Zivoté

- S ¢im souvisel vyvoj Vasi zavislosti béhem Zivota a jaké postoje a zvyklosti
prispivaly k zavislosti (jaky byl a bude Vas Zivotni styl, jak budete travit volny
cas).

- Jakymi tématy se chcete ve 3. fazi lécby zabyvat ve skupinach, na ¢em chcete
do konce |é€by pracovat.

Resumé piste jako souvisly text, ktery se tyka Vas osobné. Nepiste
obecné fraze, piSte konkrétné. Zformulujte si dulezZitost a
posloupnost témat z Vaseho Zivota, kterymi se budete zabyvat ve 3.
skupiné psychoterapeutické



