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Informace a voditka pro ucast
ve skupinové psychoterapii ve III. fazi l1éCby

Skupinova terapie je dlouhodobé¢ provéienou, velmi G¢innou a uzite¢nou formou psychoterapie. Je
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jsou dulezitymi cili socialni podpora a uceni se mezilidskym vztahtim. Naprostd vétSina lidi, ktefi se
skupinové terapie zc¢astni, z ni ma znacny uzitek. Ackoliv je skupinova psychoterapie celkové znacné
podptirna, nékdy vam miize ptipadat vycCerpavajici.

Nékteré cile skupinové terapie:

dostavani a poskytovani podpory a zpétné vazby

zlepsSeni mezilidskych vztahii a komunikace

experimentovani s novym chovanim ve vztahu k druhym lidem

pfimé a upifimné sdélovani svych pociti

ziskani vhledu do vlastnich myslenek, pocitli, chovani a jejich pochopeni prostiednictvim zkoumani

vztahovych vzorct ve skupin€ i mimo skupinu

pochopeni myslenek, pociti a chovéani druhych lidi

e zvySeni sebedlvery, sebehodnoceni a sebeucty

e prodélani osobni zmény v ramci skupiny s ofekavadnim, Ze prenesete to, co se naucite, do Zivota
mimo skupinu

Diivérnost

Se vSemi vypovéd'mi a vyjadienim ucastnik psychoterapie se musi zachazet s nejvetsi moznou
vaznosti a respektem. Diivérnost se o¢ekava od vsech ¢lenti skupiny. Clenové skupiny musi zachovavat
divérnost, aby vytvofili bezpe¢né prostiredi pro terapeutickou praci a aby ve skupiné vznikla divéra.
Pokud se chcete v rozhovoru s prateli ¢i rodinou n€kdy zminit o skupinové psychoterapii, méli byste
mluvit jen o své vlastni zkuSenosti, a nikoliv o zkuSenostech jinych clend. Nikdy neuvadéjte jméno
zadného jiného ¢lena nebo nefikejte néco, co by mohlo nékterého jiného ¢lena nechténé odhalit.

Ve vyjimecnych ptipadech, kdy na skupiné dojde k odhaleni zdvaznych skute¢nosti pro fungovani
komunity ¢i 1é¢bu pacienta (zejména se jedna o hruba poruSeni pravidel — napt. poruSeni abstinence,
navazani vyluéného vztahu v 1€cb¢€), je vSak nezbytné, aby TT tyto skutecnosti zvetejnil na komunité.

Co ve skupiné délate? Jaké chovani se od vas ofekava?

Na skupinovém sezeni neni predepsany program. Ugastnici jsou podporovani v tom, aby hovotili
o jakychkoliv osobnich nebo vztahovych zaleZitostech. Jsou také povzbuzovani k tomu, aby poskytovali
podporu, ptali se a uvazovali o vécech, které¢ byly nebo nebyly feceny, sdileli své asociace a myslenky.
Velky duraz je kladen na zkoumani vztahii mezi ¢leny - tj. ,tady a ted*. Oc¢ekava se, Ze clenové budou
sdilet své dojmy ze sebe navzajem.

K tomu, aby mél &lovék ze skupinové psychoterapie prospéch, je nutné, aby se odhalil. Clenové se
budou sami rozhodovat, jakym tempem se budou odkryvat. Pokud se vSak druhym neoteviou,
skupinova psychoterapie nebude mit velky uspéch.

Aby se ve skupiné vytvoftilo terapeutické prostiedi, zddame Cleny, aby se snazili fikat véci jinym
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¢lentim konstruktivnim zpiisobem, ale otevien¢ a ptimo.

Ptimé poskytovani rad obvykle neni ucinné, také obecné diskuse o tématech jako je sport nebo
politika nejsou uzitecné, pokud na tématech neni néco, co ma zvlastni vztah k osobnim nebo vztahovym
zaleZitostem clenii.

Terapeutickd skupina neni mistem k vytvareni pratelstvi. Ve skutecnosti blizké vztahy s jinym
¢lenem nebo ¢leny mimo skupinu obvykle brdni terapiil!l

Jak to prekéazi terapii? Abychom to mohli vysvétlit, musime nejdiive zdlraznit, ze vasim
prvoiadym tkolem v terapeutické skupiné je plné¢ zkoumat své vztahy s kazdym c¢lenem ve skuping.
Skupina je spole¢enskym mikrosvétem - tzn. ze problémy, které zazivate ve svém bézném zivoté, se
objevi také ve vasich vztazich ve skupiné a komunité. Zkoumanim a pochopenim vsech stranek svych
vztahll s ostatnimi ¢leny a pfenesenim tohoto poznani do Zivota venku zacinate proces rozvijeni

Kdyz si vSak vytvoftite blizky vztah s jinym clenem ze skupiny (at’” uz milenecky nebo vztah
pratelsky), nemusite byt ochotni sdilet viechny své pocity tykajici se tohoto vztahu ve skuping. Casto pak
davate ptfednost feSeni svych problémi v rdmci neformalnich kontaktd s touto osobou a nemate jiz
potfebu o nich mluvit na skuping, ¢imz skupinu ochuzujete o cenny material.

Neékdy si €lenové vytvoii k jinym ¢lentim silné city. Podporujeme, aby se o téchto citech mluvilo —
jak o pozitivnich tak jinych pocitech, jako je napt. podrazdéni nebo zklamani. Ocekava se, Ze ¢lenové
skupiny budou o svych pocitech oteviené mluvit.

Clenové skupiny by méli byt piipraveni na to, ze pokud bude néktery z ¢lent na skuping
opakovan¢ pasivni a nebude se zapojovat, muZe byt na zakladeé rozhodnuti terapeutii vyloucen ze skupiny,
pfipadné z lécby.

Skupinova psychoterapie obvykle neposkytuje ucastnikiim okamzity pozitivni prinos.
Z tohoto diivodu maji nékdy ucastnici pocit, ze je pro né skupina vycerpavajici a chtéji z terapie odejit. Je
dilezité, abyste v takové situaci o svych pocitech a iimyslech mluvili na skupiné a nerozhodovali se
impulzivné.

Skupinovi terapeuti
Vasi skupinovi terapeuti nebudou skupiné Fikat, co ma délat. Maji spiSe roli prlivodce nez
instruktora. Terapie je nejplodné&jsi, kdyz probiha ve spolupraci a sdileni. Vklad jinych ¢lend muize byt
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0 interakci a chovani ve skupiné nebo o tom, co urciti lidé fikaji nebo délaji ve skupiné. Také mohou
upozornit na piekazky ve skupiné.

Pred 1. ucasti na psychoterapeutické skupiné si kazdy klient na zakladé
resumé pripravi svou ,zakazku®*, tzn. na Cem by chtél ve skupiné

pracovat, co chce ve svém Zivoté zménit.

Meélo by se jednat vzdy o pozitivné formulované cile (tzn. co chci, nikoli co nechci) splnitelné v ramci
skupiny (nemtizeme napi. zménit chovani druhych lidi k Vam, ale mizeme pracovat na Vasem chovani a
postojich k nim).
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