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Zkratky a vysvétlivky terminii, které v textu naleznete:

TT - terapeuticky tym

PT - psychoterapie

AT - ambulance zaméfend na ambulantni 1é¢bu protialkoholni a protitoxikomanickou
AR - antabusova reakce

PDP - pokoj diferencované (zvySené) péce

PPP - poruchy pfijmu potravy

TK - terapeutickd komunita

DC - dolécovaci centrum (sluzby s doléCovacim programem)

NP - néasledna péce (jde o totozné sluzby s doléCovacim programem)
AA  -anonymni alkoholici
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TK - Terapeuticka komunita — je forma lécebného systému a skupinové psychoterapie.
Vzniké jako spolecenstvi pacientd pii léCebném pobytu. Je vyuzivana napt. u lécby
alkoholismu a drogovych zavislosti. V ramci terapeutické komunity plati pevné dané
pfedpisy a pravidla a zaroven slouzi jako forma pacientské samospravy, kde pacienti
piebiraji podil na organizaci 1écby 1 zodpovédnost. Terapeutickou komunitou se nazyva i
pobytové resocializacni zafizeni pievazné uréené pro zavislé na nealkoholovych drogéach s
délkou lécby 6-12 mésicii. Jednéd se o strukturovany program stiednédobé a dlouhodobé
protitoxikomanické 1é€by. Pacienti tam prevazné nastupuji po ukonceni detoxu nebo v
priibéhu 1é¢by, dle volnych mist v TK. Proto doporucujeme, podat si Zadost alespori
do dvou zarizeni TK.

DC/NP - Dolééovaci centrum/nasledna péce — je zatizeni, poskytujici strednédobé nebo
dlouhodobé¢ doléCovani pro osoby zavislé na nadvykovych latkach. Tato zafizeni jsou DC
a denni stacionafe s ambulantnim dolécovacim programem a DC s chranénym bydlenim.
Jsou urcena tém, kteti absolvovali ustavni protialkoholni 1écbu a maji zajem o podporu
a udrZeni abstinence po 1écbé, poradenstvi v socidlni sféfe, feSeni pravnich problémil
z minulosti a dluhii, dlouhodobéjsi psychoterapii. V piipadé problematického socidlniho
zazemi, je moznost zadat o doléCovaci program s chranénym bydlenim, coz je forma
ubytovani na urcitou dobu a je soucasti doléCovaciho programu. Doporucujeme, podat si
Zadost alespon do dvou zarizeni DC/NP s chranénym bydlenim.

Komunitni kniha — mluv¢i samospravy zapisuje kazdodenni rozpis programu a pracovni
terapie pacientd vSech fazi 1écby. Po ranni komunit¢ komunitni knihu odevzdavat do
ambulance.

Volna tribuna — je velké ranni komunita, probiha 1x tydné&, fesi se zde ptestupy do dalSich
fazi lécby, naroky na vychdzky a propustky, pochvaly, prestupky a sankce, volba

samospravy, aj.

Patron - pacient, ktery je pritvodcem nové ptichoziho pacienta po dobu prvniho tydne
1é¢by. (Viz Ukoly patrona noveé ptichoziho pacienta - str. 16)

Propustka (diive dovolenka) — povolené vzdaleni pacienta znemocnice, vétSinou
o vikendu.

Oblast uklidu (diive rajonit)
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1 ODDELENI PRIMARIATU ZAVISLOSTI PNJ

1.1 Prehled oddéleni zavislosti

8A - koedukované otevi‘ené oddéleni pro Zenské i muzské pacienty

8B - uzaviené oddéleni pro muzské pacienty + ochranné 1éCby

8C - uzaviené rehabilita¢ni odd¢leni pro muzské pacienty s télesnymi a
psychickymi komplikacemi

9A - uzaviené odd¢leni pro zeny s télesnymi a psychickymi komplikacemi

1.2 Pacienti - cilova skupina

Lécba na naSem odd. je urena muztim 1 Zenam starSim 16ti let, zavislym na
psychoaktivnich latkach (alkohol, drogy, psychofarmaka), pacientim s poruchami pfijmu
potravy v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek a pacientim zavislym na
gamblingu.

1.3 Filozofie IéCby a Fad oddéleni 84

Oddéleni 8A je oteviené, s moznosti volnych vychdzek a vikendovych propustek (viz
vychazky a propustky - str.17-19) a koedukované, tzn. 1écba je pro zeny i muze spole¢nd v
ramci jednoho odd¢leni.

Na odd¢leni probiha rezimova dvanactitydenni lécba s individudlni a skupinovou
psychoterapii, sklada se ze 4 fazi (viz faze léchy).

Nasledna, dolécovaci 5. faze, je dobrovolnd a probiha formou ambulantnich
dolécovacich skupin na nasSem odd. Po fadném ukonceni plné 1écby, jsou abstinujici
byvali pacienti zvani na srazy abstinujicich zavislych, a mohou se také ucastnit
ambulantnich dolécovacich skupin na odd. zavislosti 8A.

Cela 1écba je smysluplné propojeny celek a doporucujeme absolvovat ji v plném rozsahu.
Na nasem odd¢leni je také mozné podstoupit:
B cCtrnactidenni ,,detox*
B Sestitydenni stabiliza¢ni 1é¢bu - pii opakované hospitalizaci do dvou let od
propusténi z predchozi, fadné dokoncené, plné 1écby.

Doplitkové terapie: arteterapie (vyjadieni vytvarnymi technikami), muzikoterapie
(vyjadfeni hudbou), dramaterapie (psychogymnastika, hrani roli a situaci), biblioterapie
(nachazeni a rozbor vlastnich témat v ptibézich — knihy, filmy).

1.4 Propusténi z lé¢by

O propusténi z 1écby, predcasné i fadné, se Zada na ranni komunité. Divody, které vedou
pacienta k pfed¢asnému ukonceni 1éCby, je vhodné probrat na ranni komunité nebo na I.,
II., III. skupiné - dle toho, v jaké fazi 1écby se pacient nachézi. Po ptfedneseni zadosti
o predcasné propusténi z 1écby, ma terapeuticky tym pravo udélit az 48 hod. oddéleni
propusténi, aby pacient diikladné zvazil divody k ukonceni 1éCby.

Z. davodu zvySeného rizika poruSeni abstinence, se z 1é¢by nepropousti pred
Velikonocemi a Silvestrem.

Verze: 1. 4/20



Psychiatricka nemocnice Jihlava . . . - - . L
Brnénskd 455/54 586 24 Jihlava Pravidla 1é¢by oddéleni pro 1é¢bu zavislosti PNJ Gﬁ]rg?/;mce
Tel: 567 552 111 ICO: 00600601 -

Psychiatrick&a

Cj. PNJ/Z/2016/262 Predpis 01

2 FAZE LECBY A NEJDULEZITEJSI CILE
JEDNOTLIVYCH FAZI

e Plna tifimési¢ni 1écba trva 12 tydni, propousti se nasledujici ¢tvrtek.

e V pripadé, Ze u pacienta dojde k odkladu prestupu z 1. do 2. Nebo z 2. do 3.
faze, tak se celkova délka 1é¢by neméni.

e Lécbu lIze prodlouzit, se souhlasem TT, max. o mésic. Diivody, které pacient
uvede, posoudi TT. (napf. termin nastupu do dolécovaciho programu)

e Piestupy do 2. a do 3. faze 1é¢by: Pacient si o prestupy Zada na volné tribuné.
Pokud TT schvali prestup, pacient se stava ¢lenem skupiny odpovidajici faze
1é¢by.

e Piestup do 4. faze 1écby — pripravné: Pacient se na volné tribuné vyjadri k
bodim viz 2.4 a automaticky do pripravné faze prestupuje.

® V patek, tyden pred ukoncenim lécby, pacient nahlasi na ranni komunité, kde
bude bydlet po ukonceni l1é€by, kam a kdy nastupuje do price a termin
kontroly u svého ambulantniho psychiatra.

2.1 1. Faze - motivacni

Trva 4 tydny, dle rozhodnuti TT se pifestup pacienta do 2. faze mize uskutecnit nejdéle do
6 ukoncenych tydnt 1écby.

Na zacatku 1. faze, po ptekonani abstinenc¢nich ptiznaki, se pacient seznami s filozofii a
rezimem 1é¢by a se zédkladnimi informacemi ohledné zévislosti. V prvnim tydnu 1éc¢by mu
pomaha ptid€leny patron. Od starosty si pacient zaptj¢i vytisk ,,Pravidel 1é¢by a provozu
oddéleni pro 1écbu zavislosti PNJ*.

Do ,,Pravidel“ bude mozno kdykoliv nahlédnout i pies QR kod na nasténce.

Pacient se aktivné Gcastni vSech programt tykajicich se 1. fdze 1écby (pohovory, edukacni
skupiny s tématikou zdravotnickou, psychologickou a socialni).

Po dvou tydnech v 1é¢bé ziskava pacient narok na vychazku mimo aredl nemocnice.

Po ¢tyfech tydnech ziskava narok na propustku (jména pacientii s vyznacenymi tydny
léchy jsou uvedeny na tabuli ve spolecenské mistnosti).

Pacientim pielozenych na oddéleni 8A z oddéleni 8B a 9A naseho primaridtu zavislosti,
kde byli pted prekladem minimalné 14 dni, se obvykle zapocitd 1 tyden do délky 1écby na
odd. 8A, dle rozhodnuti prim. MUDr. J. Bartesové.

Pacientli pfelozenych z jinych odd. PNJ, se toto netyka.
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Hodnoceni po tydnu

Po uplynuti 1. tydne 1é¢by, pacient zhodnoti na ranni komunité, jak tento tyden prozil jako
abstinujici, jak se diva na svilij problém a jak pfemysli o moznostech jeho feSeni. Vyjadii se
také k pomoci svého patrona.
K hodnoceni pacienta se vyjadii i jeho patron. Sdéli, jak vnima jeho pfistup k 1écbé a
nahled na problém zavislosti.

Pozadavky pro prestup do 2. faze 1écby:

B o prestup do 2. faze 1écby, si pac. fadné dvanactitydenni 1écby, pozada po 4
ukoncenych tydnech v 1é¢bé (dle tabule ve spolecenské mistnosti)

B pokud je pac. prijaty ke stabilizac¢ni 1é¢bé na 6 tydni, piestupuje z 1. faze do 2.
faze o tyden diiv, tedy po tfech tydnech v 1. fazi 1écby. Ve 2. fazi setrva také tii
tydny, v poslednim tydnu pfed propusténim, probéhne individudlni pohovor pac. s
¢lenem TT.

B pied Zadosti o prestup do 2. f4ze pacient odevzda terapeutkam nejpozdéji ve stiedu
do 7.00 hod. Zivotopis + kontakt na svého ambulantniho psychiatra, kter¢ho
bude po 1écb¢ navstévovat - celé jméno Iékaie, adresa, telefon — bude tam poStou
odeslana propoustéci zprava. Kazdou zménu adresy ambulantniho psychiatra v
prabéhu 1écby, je tieba nahlasit terapeutkdm odd. 8A.

B Pied prestupem do 2.faze pacient absolvuje psychoterapeutickou skupinu s hlinou.

B pacient, ktery jiz absolvoval piedchozi 1ébu na odd. 8A a psal Zivotopis v rozsahu
minimalné 8 stran, piSe pouze dodatek Zivotopisu. Zaméti se na dulezitd témata
svého Zivota, podrobné popiSe obdobi mezi ptedchozi a stavajici 1écbou a pribéh
recidivy. K dodatku Zivotopisu také priloZzi kontakt na svého ambulantniho
psychiatra, kterého bude po 1é¢bé navstévovat (celé jméno lékare, adresa, telefon —
bude tam odeslana propoustéci zprava). Pied prestupem pacient také absolvuje
psychoterapeutickou skupinu s hlinou.

B Pokud pacient opakovan¢ neplni podminky k ptestupu z faze do faze, TT zvazi

rozhodnuti o jeho propusténi z 1écby.

r

Q

AN R N N N N N g

. faze 1é¢by:
prekonani abstinen¢nich piiznakt a celkova fyzicka rekonvalescence
seznameni se s fadem a pravidly 1é¢by a osvojeni si povinnosti
seznameni se s Cleny terapeutického tymu a ¢leny komunity
ziskéani nahledu na svou situaci a piedstavy o moznostech jejiho feseni
aktivni ti¢ast na vSech programech a osvojovani si zdravych zplsobli komunikace
(ucit se prijatelnou formou vyjadfovat svoje pozitivni 1 negativni pocity)
sepsani a odevzdani Zivotopisu podle osnovy, kterou pacient obdrzi u starosty nebo
dodatku Zivotopisu + pfiloZzeni kontaktu na ambulantniho psychiatra
absolvovani psychoterapeutické skupiny s hlinou
predneseni zadosti o ptestup do 2. faze na Volné tribuné
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2.2 2. Faze - Zivotopisnd

Féaze trva 2 tydny (pacient muze dostat rozhodnutim terapeutického tymu az 2 odklady
prestupu). Pacient béhem 2. fize vyslechne nejméné dva zivotopisy c¢lenli skupiny a
prednese zivotopis svij.

Pacient 2. faize ma povinnost jiZ pravidelné dochazet na relaxa¢ni cviceni.

Pozadavky pro prestup do 3. faze 1écby:

v’ béhem 2. faze si pacient pisemné vytvoii resumé (viz priloha) pro piestup do 3.
faze 1écby, které se bude tykat toho, co si na Zivotopisnych skupindch uvédomil
klic¢ového ze svého Zivota, na ¢em chce nebo potiebuje pracovat po zbytek 1écby

v resumé odevzda v pritbéhu druhého tydne v Zivotopisné skuping, nejpozdéji ve
stfedu do 7.00 hod., pted svym pifestupem do 3. faze 1éCby. Pokud cte pac.
zivotopis ve stiedu a ve Ctvrtek zdda o prestup do 3. faze 1éCby, mize odevzdat
resumé, po dohod¢ s terapeutem, ve ¢tvrtek do 7.00 hod.

v’ prestupujici pacient si pie¢te informace pro ucast ve skupinové psychoterapii
ve 3. fazi 1écby (viz priloha v Pravidlech 1écby a na nasténce na odd. 8A)

Cile 2. faze 1é¢by:

B osvojeni zdravého zplisobu komunikace a prezentace sebe sama a svého zivotniho
ptibehu

B yjasnéni si klicovych momentt ve své , kariéie zavislého*

B uvédomi si souvislosti a podobnosti chovani zavislych lidi

B zvazeni svého rodinného zazemi, vztahti s blizkymi a navrat do prostiedi, kde se
jeho zavislost rozvijela, (pacient ma moznost vyrizovat také dlouhodobéjsi léecbu
a dolécovani v zarizenich tomu urcenych a moznosti parové/rodinné terapie -
informace o téchto zarizenich Zadejte u terapeutek, viz 5. faze)

B terapeutické propustky - pacient pravidelné jezdi na propustky (od 2. faze lécby 1x
za 14 dni)

2.3 3. Faze - psychoterapeuticka

Féze trva 6 tydni. Pacient se G€astni psychoterapeutickych skupin a aktivné fesi své osobni
a socialn¢ pravni problémy, které souvisi s jeho zavislosti a mohly by v budoucnu vést
k poruseni abstinence.

V ramci skupinové psychoterapie probihaji i neverbalni techniky, které pomahaji pacientim
1épe se v sobé vyznat a vyjadrit své pocity.

Ve 3. fazi ma pacient jiZ moznost byt volen do funkce starosty a ma povinnost pravidelné
dochazet na psychoterapeutické skupiny, relaxacni cviceni, arteterapii a biblioterapii.

Cile 3. faze 1écby:
B uméni se rozliSovat a piijatelné vyjadfovat své pozitivni i negativni pocity,
B osvojeni si zdravého zptisobu komunikace a reagovani na své okoli,
B identifikace situace, na které pacient v minulosti reagoval uzivanim psychoaktivnich
latek a hledani novych zptsobt feseni,
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B feseni partnerskou nebo rodinnou situaci, zaméiuje se na problémy ve vztazich,

pfipadné vyuziva moznosti parové/rodinné terapie,

B feseni socidln€ pravnich problémut z minulosti (dluhy, alimenty, soudni spory...).

2.4 4. Faze - pripravnd

Ctvrta faze trva posledni tfi tydny v 1é¢bé. Pacient se pfipravuje na propusténi z 16¢by,
vyfizuje si vSe potfebné ohledné svého ubytovani, zaméstnani a kontaktuje svého
psychiatra, ke kterému bude po ukonceni 1écby dochazet (sjedna si termin prvni schlizky).

Pii prestupu do 4. faze 1é¢by, pacient oznami ve ¢tvrtek na Volné tribuné:

jaké ma vztahy s rodinou a blizkymi lidmi
bydleni
zaméstnani

jak se bude dolécovat (setkani AA, nav§tévy ambulantnich skupin na 8A, AT
ordinace, jinych adiktologickych sluZeb nebo dolééovaciho programu v
centrech nasledné péce a dolécovani...)

jak bude travit sviij volny ¢as

Pokud bude pacient potfebovat pied propusténim jesté néco zafidit, ma narok maximalné
na 2 x 11,5 hod. volna a toto volno se nesmi spojovat s propustkou. Je vhodné smérovat do
dnt, kdy neprobihaji III. skupiny (tj. na ut. a ¢t.). Pokud pacient potiebuje néco vyfizovat v
ufedni dny, tak to TT umozni. Pozadavek je tieba pirednést na ranni komunit¢.

V patek, tyden pred ukoncenim lécby, pacient sdéli na ranni komunité, kde bude
bydlet po ukonceni 1é¢by, kam a kdy nastupuje do prace a termin kontroly u svého
ambulantniho psychiatra.

Cile 4. faze 1é¢by:

Verze: 1.

pripravit se na zivot po 1écb¢

aktivné fesit svou finanéni a pracovni situaci (navitéva Ufadu prace, vyfizeni si
piipadnych socidlnich davek, podpory, aj.)

aktivné fesit svou bytovou situaci

jasné usporadani rodinnych (partnerskych) vztahi -pfipadné vyuziti moznosti
parové/rodinné terapie

aktivné vyhledavat moznosti doléovani v misté (kontaktovani klubti abstinujicich,
zjisténi moznosti v pokraCovani v psychoterapii, pro drogové zavislé stanoveni
terminu nastupu do terapeutickych komunit a dolécovacich center, aj.)

pfi ukonceni 1é¢by, na posledni ranni komunité, dostdva pacient termin prvni
ambulantni skupiny po 1€cb¢ a prestupuje tak do 5. faze 1éCby - ambulantni.
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2.5 5. Faze — ambulantni, dolécovaci

5. faze se odehrava po ukonceni 1€cby na odd. 8A.
Terapeuticky tym doporucuje:

B absolvovat pouceni o uzivani Antabusu/Tetradinu béhem 1é€by a ndsledné
podstoupit podptirnou léébu Antabusem/Tetradinem s pravidelnymi
nav§tévami svého ambulantniho psychiatra

B {cast na dolécovacich ambulantnich skupinach, které probihaji na nasem oddéleni
kazdé prvni utery a kazdy druhy ¢tvrtek v mésici od 15.00 hod. (pokud na tento den
vychazi statni svatek, skupina se kona nasledujici utery)

B na dolécovaci ambulantni skupiny mtize dochézet kazdy absolvent fadn¢ dokoncené
1éEby na naSem odd¢leni

B podminkou ucasti v ambulantnich skupinich je snaha udrZovat plnou
abstinenci od navykové latky nebo navykového chovani a oteviené informovat o
chutich nebo o jiném riziku poruseni abstinence

B c¢len skupiny dochazi na kontroly do psychiatrické ambulance, pokud mu byl
nasazen Antabus/Tetradin, uziva jej dle domluvy s Iékafem a pokud uvazuje o jeho
vysazeni, otevien¢ o tom na skupin¢ hovoii. Porusi-li abstinenci, sdéli to ostatnim
na skuping a s recidivou aktivné pracuje.

B na zadost terapeuta, se podrobi ¢len ambulantni skupiny dechové zkousce na
ptitomnost alkoholu, ptipadné testu na ptitomnost navykové latky v moci.

Ten, kdo uspésné dokoncil 1éCbu, je také zvan na srazy abstinujicich zavislych (upresnéte
proto terapeutiim adresu véetné e-mailové), kam bude mozno zasilat pozvanky.

Pokud to situace pacienta vyzaduje, je vhodné nastoupit na dlouhodobégjsi 1écbu do TK
(viz. Zkratky a vysvétlivky str. 3) nebo do doléfovaciho programu DC/NP, ktery lze
absolvovat ambulantné nebo s chranénym bydlenim.

Kromé toho je vhodné vyuzit moznosti i¢astnit se Setkani anonymnich alkoholiki dle
mista bydlisté (kontakty najdete na nasténce nebo u terapeutii).

Cile 5. faze 1é¢by:

B pravideln¢ navstévovat AT ordinaci,

B snazit se o Gplnou a trvalou abstinenci od navykové latky nebo od navykového
chovani

B v pfipad¢ krize si svou situaci pohotové pfiznat a okamzité vyhledat pomoc
(kontaktovat odbornou pomoc - psychiatr, adiktolog nebo se dostavit na setkéni
anonymnich alkoholikd, ptipadné si domluvit Gstavni stabiliza¢ni 1écbu...)

B vyuzit obdobi podpirné lécby Antabusem/Tetradinem k plnému osvojeni si
nezavislého stylu Zivota (rezim dne, konicky, sport, feSeni problémd, prace, aj.)

B sdilet své zkuSenosti s ostatnimi abstinujicimi zavislymi na setkani anonymnich
alkoholikli nebo na dolécovacich skupinach
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3 PRAVIDLA PROVOZU ODDELENI SA

Na oddéleni je nutné souziti vétsSiho mnozstvi lidi na relativné malém prostoru, proto je
nutné se chovat tak, aby nedochazelo k obtézovani svého okoli. Je tfeba ohleduplnosti a
vciténi se do psychického a zdravotniho stavu dalSich ¢lent komunity.

Dodrzujte:
B zakladni hygienické zasady (kazdodenni osobni hygiena, hygiena rukou po pouziti
WC, vhodna uprava zevnéjsku, prani osobniho pradla, atd.)

B klid - neruste své okoli
B respektovani soukromi ostatnich ¢leni komunity
B zikaz nav§tévovani cizich pokoji

3.1 Pravidla pro pacienty oddéleni 84

B Nevynaset informace ze skupin, tyka se skupinové psychoterapie vSech fazi 1€cby.

B Bcéhem [éCby vSichni pacienti plné abstinuji od jakychkoliv psychoaktivnich
latek, alkoholu i nealkoholickych piv a pod., drog vcetné marihuany a 1€kt jinych,
nez predepsanych lékafem oddéleni.

B Je zakdzano hrani hazardnich her a sazeni.

B Pacienti s drogovou problematikou nesmi jist potraviny obsahujici mak (muze
dojit k pozitivit¢ drogovych testi).

B Je zakazano pouzivat potraviny a pripravky obsahujicich alkohol (napf.
alkoholové pralinky, napt. oplatky Mila, Margot..., zadkusky s alkoholem, vody po
holeni, kosmetické piipravky, roztoky proti kasli, které obsahuji alkohol).

B Je zakdzdno pouzivat 1éky, kapky, masti, vitaminy a potravinové dopliky
nenaordinované lékafem oddéleni. UZiti vySe zminéného piredem konzultujte s
lékarem. Pokud budete mit vv§e zminéné 1éky a pripravky u sebe, tak pouze
povolené a oznacené — oznaceni Zadejte v ambulanci u sluzbu konajicich sester.

B Pokud pacient obdrzi balik, je povinen nahlasit to na ambulanci odd. 8A a predlozit
balik k prohlidce (posta, PPL a jiné zasilkové sluzby, balik od navstévy).

B Je zakazano v pribéhu 1écby si nechat zhotovit tetovani a piercing. Také pijcovani
si piercingu je z hygienickych divodi a moznosti pienosu infekce zakazano.

B Je zakdzano pouzivani reklamnich predméta a predméta propagujicich alkohol,
drogy a patologické hracstvi.

B je zak4zéno, aby mezi sebou pacienti nevhodné mluvili o situacich spojenych s
uzivanim alkoholu nebo drog, z divodu nebezpeci navozeni bazeni. Toto téma se
probira pouze na PT skupinach s personalem.

B Je zakazano pouzivat symboly nebo napisy propagujici nasili nebo rasismus a
projevovat se tak.

B Na oddéleni se nesmi pouzivat vlastni elektrické spotiebice. Povoleno pouze po
dohod¢ s personalem.
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B Je zakazano pouzivani notebooktu a DVD prehravaci.

B Mobilni telefony musi byt pfi vSech programech vzdy uplné vypnuté. Pokud
pac. ocekava diilezity telefonni hovor, pozada si na ranni komunité o umoznéni mit
zapnuty telefon i na programech u sebe.

B Na oddéleni je zakdzano koufeni mimo kufarnu.

B Je zakazano plytvat elektrickou energii, teplem a vodou. Zhasinejte, vypinejte
radia, v topné sezoné vétrejte kratce a zavirejte vchodové dvere na odd¢€leni.

B Je zakazano nicit zafizeni na odd. 8A, pfibijet a lepit cokoliv na zed’ a zatizeni odd.
8A. Fotky a jiné predméty za a na zarivky z bezpecnostnich davodi nepatii!

B Je zakdzano, st€hovat se z pokoje na pokoj nebo z liZzka na luzko, bez souhlasu
zdravotnického personalu (kazdou zadost o zménu piedneste na ranni komunité ke
schvaleni TT).

B V pond¢li az patek od 6.45 do 17.00, v sobotu a nedéli + statni svatky od 7.00 do
17.00, je zakazano lezet v lizku, na piikryvce i pod prikryvkou. V této dobé je
povoleno na liZku pouze sedét. Ve vSedni dny je povoleno leZet v lizku pouze
po obédé, do zacatku dalSiho programu, dle rozvrhu tydne. O vikendu a ve
svatky do 13.00hod.

Je zakazano opustit oddéleni, kdyZ pacient uziva léky pro zvladnuti odvykaciho
stavu nebo pii jiné zmeéné rezimoveého opatfeni. Posuzuje a rozhoduje 1¢ékat.

Na odd. 8A je zakazano porizovani audiovizualniho zdznamu.
Fotografovani je povoleno, pokud souhlasi vSichni ¢lenové komunity.
Lékarska vySetfeni pacientll maji vzdy pfednost pied kazdym programem.

II. a III. skupina ma relaxaci povinnou.

Ve stiedu maji vSichni pacienti spolecnou ,,Veselou rozevicku® na spolecenské
mistnosti (mozno 1 venku, dle pocasi a rozhodnuti terapeuta). Tuto rozcvicku vedou
pacienti, kteti kon¢i 1écbu v faddném terminu nasledujiciho dne.

B Pokud se piihlasite na dobrovolné aktivity/vychazky na ranni komunité, stavaji se
pro vas zavazné.

B Pii prodlouzeni vecerky, z divodu TV, ziistava odemcena i kutarna.

B Sledovani TV a DVD mimo uvedené Casy:

pondéli - ¢tvrtek 19.30 — 22.00
patek a sobota 19.30 - 23.00
ned¢le a statni svatky 13.00—17.00 a 19.30 — 22.00

V ptipad¢€ zajmu, maji televizni noviny piednost pfed jinym televiznim
vysilanim. Moznost prodlouzeni vecerky o 1 hodinu 2 x tydné.

3.2 Hodnoceni pacientii

Hodnoceni probiha formou udélovani Zlutych a ¢ervenych karet ¢leny terapeutického

tymu a personalu.

Platnost zlutvch a ¢ervenvch karet:
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B 7luté karty se ve ¢tvrtek na volné tribuné rusi,

B dal§i nové Zluté nebo cervené karty miiZze pacient dostat vidy pocinaje
¢tvrtkem po volné tribuné, nasledné kazdy den v tydnu a konce volnou
tribunou za tyden,

B cervena karta zistava pacientim do konce 1é¢by.

Udéleni zZluté karty:

poruseni vnitiniho Fadu oddéleni

nedostatky v hygiené a uklidu + uklid osobnich véci a hygienickych prostiedki
z koupelny a WC

pozdni vstavani

za poruseni pravidla leZeni v liizku (viz. upiesnéni 3.1 Pravidla pro pacienty
oddéleni 8A)

neucast na odpolednim programu (jak s personalem, tak na pacientském)
neucast na nahlaSenych programech na ranni komunité

neucast na dobrovolnych volnocasovych aktivitich nahliaSenych na ranni
komunité

pozdni prichod z vychazky nebo propustky — do 10 min.

pozdni piichody na programy

pozdni prichody na jidlo nebo léky

nepripravenost na program (napf. uvitini na ranni komunité, pacientsky
program...)

nav§tévovani se na cizich pokojich

vedeni zbytecnych nebo chlubivych Feci o alkoholu ¢i drogach

vulgarnost

nezhodnoceni mimoiadné vychazky a presunuté dovolenky na komunité
prechovavani potravin uréenych pro uskladnéni v lednici na pokoji

zapnuty mobilni telefon (zvonéni i vibrace); mobilni telefon moZno pouZzivat
pouze v dobé osobniho volna. O¢ekava-li pacient diilezity telefonni hovor, mize
pozadat TT o vyjimku, aby si telefon mohl ponechat béhem programu zapnuty
nesplnéni povinnosti v 1é¢bé a podminek k prestupu do 2.,3. a 4. faze 1écby v
Ffadném terminu a poZadovaném rozsahu

Udéleni ¢ervené karty:

Verze: 1.

2 7luté karty ziskané pocinaje ¢tvrtkem po volné tribuné, nasledné kazdy den
v tydnu a konce volnou tribunou za tyden

projevy verbalniho, fyzického nebo psychického nasili

pozdni prichod z vychazky — vice nez 10 min

pozdni prichod z propustky — vice neZ 10 min., bez predchozi telefonické
omluvy nebo dodatecné doloZené omluvy (nap¥. zpozdénky dopravy) z
vaznéjSich divodu

uzavirani vyluénych (pop¥. sexualnich) vztahu s ¢lenem komunity. Jeden ¢len
komunity dostava ¢ervenou kartu, druhy je propustény z 1é¢by

nepovolené opusténi arealu nemocnice, kazdy pohyb pacienti mimo areal
nemocnice je mozny pouze se souhlasem personalu
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B jina poruseni vnitfniho Fadu (Vnitini fad PNJ vyvésen ve vestibulu odd. 8A) a
narusovani lé¢by a pravidel na oddéleni - posuzuje terapeuticky tym

Pacient, kterému bvla udélena cCervena karta prednese na nasledujici ranni
komunité jaké sankce se na néj vztahuji:

B platnost Cervené karty nastava ihned po obdrZeni druhé Zluté karty nebo po
poruseni pravidel vztahujicim se k udéleni ¢ervené karty

B pacient je od toho okamziku bez vyhod - bez naroku na vychazku nebo
propustku

B nasledujici tyden pacient zac¢ina vychazkou a pokracuje v obvyklém rytmu
stfidani vychazek a propustek

B dale nema narok na vychazky mimoradné, spole¢né i vychazky s personalem,
bez moZnosti navstivit kulturni a sportovni programy konajici se v areilu
nemocnice mimo své osobni volno

Udéleni dvou ¢ervenych karet:
B jde o nejvyssi mozny pocet Cervenych karet, které miize pacient v 1é¢bé obdrzet
B 2 ¢ervené karty = propusténi z 1écby
B tyka se pacienta v pripadé poruseni abstinence v dobé 1é¢eni na odd. 8A

7~

B jiné zavazné poruSeni Fadu oddéleni - posuzuje terapeuticky tym

Na kazdé ranni komunité starosta jmenovité¢ oznamuje, kdo obdrzel Zlutou nebo ¢ervenou
kartu. K zdpornému hodnoceni ma pacient pravo se vyjadfit, pfipadné¢ se obhajit.

Na volné tribuné stanicni oSetfovatel jmenovité ozndmi pocet udélenych zlutych
a ¢ervenych karet za uplynuly tyden.

Propusténi pacienta z disciplinarnich divodii nebo jeho pieklad na uzaviené odd. (napft. ze
zdravotnich divodil), rozhoduje 1€kafr.

Persondl a terapeuticky tym ma moznost zpozdéni (pfichod na komunitu, vizitu, aj.) pii
feSeni naléhavych a neodkladnych zalezitosti komunity a provozu oddéleni.

3.3 Povinnosti ¢lenit samospravy na oddéleni 84

Funkce ¢lenii samospravy:
starosta/starostka odd.
mluv¢i zen/muzi

mluv¢i skupin

sportovni a kulturni referent

AN NN

- Do funkci samospravy, kromé funkce starosty, mohou byt zvoleni pacienti, ktefi jsou
v 1é¢bé min. 14 dni.
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- Do funkce starosty miiZe byt volen pacient ve 3. fazi 1é¢by, ktery zatim neni ve fazi 4.
pripravné, nebo pacient prestupujici z 2. do 3. faze 1é¢by. Volba starosty probiha na
"Volné tribuné" tajnym hlasovanim vSech pacienti. TT volbu schvaluje.

- Do funkce mluv¢€i Zen/muzi je volen pacient, zastupce Zen/muzi, podle toho, zda do
funkce starosty byla zvolena Zena nebo muz (nap¥r. starosta muzZ - mluvdi Zen a
naopak). Volba mluv¢iho Zen/muZzi probiha na "Volné tribuné" tajnym hlasovanim,
kdy voli pouze Zeny - mluv¢i Zen nebo pouze muzi - mluvéiho muzi. TT volbu
schvaluje.

- Starosta, mluvéi Zen/muzi, kuchyiisky a sportovni/kulturni referent po zvoleni ve
funkci zistavaji min. 2 tydny, max. 3 tydny.

- Starosta téZ miZe byt odvolan komunitou nebo TT pro neplnéni svych povinnosti,
toto se FeSi oficialné na ranni komunité nebo Volné tribuné. V dobé své propustky,
starosta i mluvéi Zen/muzi, urdi svého zastupce, ktery za jeho nepiitomnosti pirebira
veskera prava a povinnosti spojené s touto funkei.

Clenové samospravy se ucastni porady s terapeutickym tymem, pondéli aZz patek v 8.05
hod., v mistnosti sester za ambulanci (na poradu chodi starosta, mluv¢i muzi/zen, mluvci
skupin, sportovni a kulturni referent).
Clenové samospravy mohou v ramci plnéni svych povinnosti, se svolenim personalu,
opustit areal Psychiatrické nemocnice Jihlava. Zadosti o propustku do mésta a jejim
odiivodnéni ( napf. nakup potravin, hygienickych potfeb pro spolupacienty; nakup na
program; atd.) sd¢li na ranni komunité, vyjimecné béhem dne lékafi nebo stani¢nimu

oSetfovateli.

A. ﬁkolv starosty/starostky:

ucastni se porady samospravy s terapeutickym tymem

vede ranni komunitu

dohlizi na fadné a v€asné plnéni ukola v ramci denniho programu

dohlizi na uklid odd., zajiStuje denné¢ rozpis rajoni (ddale jen oblast uklidu)
a spolecné s pracovni terapeutkou provadi kontrolu a hodnoceni uklidu

muze navrhnout terapeutickému tymu udéleni zluté i cervené karty

navrhuje ¢lena komunity pro praci kuchyniského, ktery splituje pravidla pro moznost
vykonu funkce (je bez poruchy piijmu potravy a infekéniho onemocnéni), a sviij
navrh konzultuje s terapeutickym tymem na ranni komunité

zajistuje vybeér a rozdani denikli pacientll (po. a ¢t. do 7.00 hod. odevzda deniky
personalu do ambulance)

zhotovi rozpis pacientii zodpoveédnych za odpoledni pacientské programy,

urcuje patrona novée prichozim pacientim

oznamuje na ranni komunité pfidéleni funkci ¢lentim komunity (mluvéi skupin,
patron nov¢ pfichozich pacientli, sportovni a kulturni referent, kuchyiisky,
casoméfic, knihovnik)

na pondélnim "pohovoru se starostou" projednava problémy a pozadavky pacientii
pomaha pii feSeni konflikti pacientli a na pozadani pacienta mize byt pfitomen
rozhovoru pacienta s I¢kafem

starosta nevykondva zadny dalsi uklid

DN N N N NN

A NANE NI

ARNAN
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Starostou/starostkou jsou voleni pacienti ze III. skupiny, ne vSak ve 4. fazi a pacienti,
kteti maji schvaleny ptestup do 3. faze. Volba starosty probiha na '"Volné tribuné"
tajnym hlasovanim vSech pacient. TT schvaluje.

Starosta téz muze byt odvolan komunitou nebo persondlem pro neplnéni svych
povinnosti, toto se fesi oficialné na ranni komunité¢ nebo volné tribuné. V dobé své
propustky starosta ur¢i svého zastupce, ktery za jeho nepfitomnosti piebira veSkera
prava a povinnosti.

Ukoly mluvéi/ho Zen/muzii:

ucastni se porady samospravy s terapeutickym tymem

pomaha starostovi

ruci za dopliovani Cisticich a pracich prostredka

hlasi objednavky oprav a dalsi nedostatky na odd. 8A

kazdodenné provadi do komunitni knihy jmenovity rozpis pacienti vSech skupin
na program a pracovni terapii. U kazdé aktivity uvede celkovy pocet pacientl
ze vSech skupin

B komunitni knihu po ranni komunité odevzdava ke kontrole do ambulance

Ukoly mluvéich skupin:

v/ Udastni se porady samospravy s terapeutickym tymem

v’ na ranni komunité seznamuje jmenovité ¢leny skupiny s programem skupiny, do
které patii a rozdéluje je do pracovni terapie a programu dne

v' ¢&lenové skupiny se ve funkci stiidaji se po tydnu

Ukoly sportovniho a kulturniho referenta:

ucastni se porady samospravy s terapeutickym tymem

planuje sportovni a kulturni aktivity pacient béhem lécby

stara se o sportovni potfeby (mice, volejbalové sité, Sipky, hry, atd.)

na ranni komunité zdda o umoznéni spole¢nych vychazek pacienti (navstévy kina,

vystav, divadla, bazénu, atd.- viz Vychazky a propustky)

oznami na komunit¢ jmenny seznam pacientl, ktefi se zucastni odpoledniho

programu s personalem nebo bez persondlu

ma na starosti nasténky a vyzdobu na odd.

na komunité oznamuje pozadavky na mimotradné prodlouzeni vecerky z divodu TV

programu nebo DVD projekce (povoluje se max. 2x tydné o 1 hodinu)

v je zodpovédny za dodrzovani urenych ¢asi ke sledovani TV nebo DVD
ptehravace, (po-¢t 19.30-22.00 hod., pa a so 19.30-23.00 hod., ne 13.00-17.00 hod.
a 19.30-22.00 hod.)

ANENENEN

(\

AN

Dalsi funkce ¢lenu komunity odd. 8A:

Ukoly kuchyiiského:

zajistuje v ur¢enych hodinach pievzeti gastronadob

odebira Spinavé nadobi z vydejniho okénka a umisti ho k mycce

odpovida za obsah lednicky v kuchynce na muzské ¢asti odd.

lednicku dle potfeby odmrazi a jednou tydné v sobotu v rdmci pracovni terapie vymyje
roztokem octa s vodou v poméru 1:10
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nachysta kazdy den ve 13.00 hod. k odvozu jidelni odpad
odpovida za to, ze do kuchyiiky nemé nikdo jiny pfistup
do 22.00 hod. odevzda klice od kuchyiiky personalu
kuchynisky nevykonava zadny dalsi uklid

AN NN

Funkei kuchyniského a kazdého, kdo ma pristup do kuchyiiky, nesmi vykonavat
pacient s poruchou prijmu potravy a s infekénim onemocnénim. Nového
kuchyiiského do funkce vybere samosprava se starostou jednou za 2-3 tydny v
pondéli, pii "Pohovoru se starostou'. Kuchyiiského navrhuje starosta ve ¢tvrtek
na Volné tribuné a TT schvaluje. V pripadé propustky, kuchynsky za sebe
navrhuje zastup.

F. Ukoly patrona nové piichoziho pacienta:

B seznamuje nove prichozi pacienty s fddem a pravidly oddéleni. ,,Pravidla 1é¢by a
provozu oddéleni pro 1é¢bu zavislosti PNJ“ zapij¢i u starosty k prostudovani.

B je napomocen nove prichozimu pacientovi zaradit se do komunity

B vysvétluje nové pfichozimu pacientovi veSkeré nejasnosti tykajici se jeho
predstaveni na ranni komunit¢, psani deniku a filozofie 1écby

B zajima se o to, co nove pfichozi pacient proziva, jak to souvisi s jeho problémem
zavislosti a jaky ziskava néhled na svlij problém béhem prvniho tydne 1écby

B patron zjisti jeho motivaci k 1é¢b¢ a abstinenci a vSe zhodnoti na ranni komunité po
tydnu své funkce a timto v této funkci skonci

Patrona urcuje starosta a jeho funkce trva po dobu prvniho tydne 1é¢by nové ptichoziho
pacienta. Patronem se muze stat len komunity, ktery je v 1€cbé minimalné 14 dni a ma
prostudovana pravidla 1écby a fad odd. 8A.

G. Ukoly knihovnika:
B stard se o poradek a prehlednost v knihovné odd. 8A,
B peclivé vede zaznamy o vyptjcenych a vracenych knihach,
B zodpovida za seSit se zajimavymi programy pacientd a nabizi ho k jejich
dopliovani.

H. Ukoly ¢asomérice:
B odpovida za spravny a shodny ¢as na hodinach (chodba, spolecenskd mistnost,
jidelna, relaxa¢ni mistnost, ambulance).

3.4 Denik

Denik se odevzdava se starostovi, ktery musi deniky pacientli vSech skupin piedat do
ambulance v pondé¢li a ve c¢tvrtek do 7.00 hod. Pfi pfesunu propustky, odevzda denik
pacient sam do ambulance nasledujici den do 7.00 hod.

Pokyny pro psani deniku:

V deniku reagujte na pribéh skupin a zmifnujte to, co ve vas vyvolalo jakékoliv pocity
a zmény nalady v 1écbé 1 béhem propustky. Denik je dilezity piedevSim pro vas samotné.
Ucite se tak vyjadiovat své pocity a psat o tom, co se ve vas béhem 1écby déje.
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Deniky by nemély slouzit jako zpravy pro personal, dopisovani si s persondlem. Za
nedostacujici zapis do deniku je povazovano popisovani rezimu dne, programil a stravy.
Deniky ¢tou a podepisuji ¢lenové terapeutického tymu.

Kdo neodevzda denik v uréenou dobu, obdrzi Zlutou kartu.

Obsah deniku:

kazdodenni zapis (pond¢li az stfeda a ¢tvrtek az nedé€le)

pozitivni i negativni pocity a udélosti z pribéhu 1é¢by a vSe, co prozivate

dilezité udalosti v rodiné

dilezité navstévy a telefonaty behem l1écby

dualezita rozhodnuti ohledné zaméstnani, bydleni, socialni situace...

pacienti s poruchou piijmu potravy si pisi jidelni¢ek z druhé strany deniku. (Jednd
se o pacienty, kteri podepisovali pri pohovoru s clenem terapeutického tymu
dodatek k terapeutické smlouvé tykajici se poruchy prijmu potravy.)

3.5 Vychazky / propustky / aktivity

B Narok na vychazku ¢i propustku oznamuje stani¢ni oSetrovatel na volné
tribuné.
- Narok na vychazku vznika po 2 tydnech na odd. 84 (pocitano od 1. ctvrtku
pobytu, vyznaceno u jména pacienta na tabuli ve spolecenské mistnosti).
- Narok na propustku vznikd po 4 tydnech na odd. 84 (pocitano od 1. ctvrtku
pobytu, vyznaceno u jména pacienta na tabuli ve spolecenské mistnosti).

B Pied odchodem na vychazku ¢i propustku, je povinnosti pac. vyzvednout si v
ambulanci propustku

B Pii obdrzeni Cervené karty pacient pfichdzi o narok na vychazku nebo propustku,
nasledujici tyden pacient zacina vychazkou a pokracuje v obvyklém rytmu stfidani
vychézek a propustek.

B Pacient zadad o pfipadné zmény tykajici se jeho propustek a vychazek na volné
tribung, pfipadné na ranni komunit¢.

B Pokud pacient zada o n&jakou zménu, musi konkrétné¢ uvést ¢as odchodu z oddéleni
a Cas navratu zpét na odd¢leni.

B délka vikendové vychazky je 4 hodiny (mozno libovolne rozdélit, napr. 2 x2 hodiny)

B odchod mozny v patek od 13 hod., v sobotu po prac. terapii, cca od 10 hod., v ned¢€li
dopoledne i1 odpoledne. Navrat z vychazky na oddéleni je nejpozdéji do 19 hod.
Je povinna tucast na aktivitich a programech, napt. v patek je povinna ucast na
pacientském programu od 16:00 do 16:45, je tedy tfeba Casové piizpusobit traveni
vychazky mimo odd¢leni.

Propustky:
e od prestupu pacienta do 2. faze 1écby se propustky a vychazky stiidaji
v pravidelném rytmu ob tyden
e v patek fadny odchod na propustku ve 12.30 hodin, navrat v ned¢li do
22.00 hodin
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e zmény ohledné odchodu ¢i navratu z propustky jsou mozné po
oznameni na volné tribun¢ a odsouhlaseni terapeutickym tymem

e misto propustky si pacient mize wyjiimecné zvolit tzv. dvojitou
vychdzku (narok na 2x 4 hodiny, které¢ 1ze dale d¢lit, ale nelze je sloucit).
Diivody posoudi terapeuticky tym pii vzneseni pozadavku pacienta na
ranni komunité nebo volné tribuné.

Vychazky ve statni svatky:
(mimo Velikonocni pondéli, Silvestr a Novy rok dopoledne):
B plati pro vSechny pacienty bez ohledu na délku pobytu v 1é¢bé, mimo téch, kterym
to jejich zdravotni nebo psychicky stav nedovoluje - posoudi 1ékaft, délka vychazky
je 4 hodiny, které si pacient vybere vcelku.

Spole¢né vychazky a aktivity pacientl bez personalu: (hldsit pited ranni komunitou
na poradé samospravy s TT)
B ¢tvrtek (17.30 do 19.00 hod.) a sobota (13.00 do 17.00), spole¢na vychazka bez
personalu se tyka pouze pacientl ze 2. a 3. skupiny, minimalni pocet je 5 pacientil
B prodlouzeni a kazda zména Casu spole¢nych vychéazek bez personalu se schvaluje na
ranni komunité
B na ranni komunité je uréen vedouci spolecné vychazky, ktery oznadmi sportovni
nebo kulturni cil vychdzky; pfi oznameni programu spole¢né vychazky je vhodné
podrobnéji nahlasit ptfedpoklddany prubéh celé vychazky, piipadny umysl navstévy
¢ajovny nebo kavarny. Spole¢na vychazka neslouzi k nakupovani.
B pravidlo: ucastnici spole¢né vychazky spole¢né odchazi z oddéleni, drZi se po
celou dobu vychazky pohromadé a spolecné se vrati na oddéleni.
B na nasledujici ranni komunité zhodnoti piedem uréeny vedouci vychazky jeji
pribéh a ptipadné piedlozi ke kontrole doklad (vstupenky, paragon...).

Spolecné aktivity pacientii s persondlem: (hlasit pi‘'ed ranni komunitou na poradé
samospravy s TT)
- posilovna — pondéli 14.45-16.15 — min. 5 osob
- vychizka do mésta s personidlem — pondéli 14.45-16.15 — min. 5 - max.
12 osob. (prednost maji pacienti 1. faze 1écby, vychazka probiha
jednou za dva tydny, stfida se s posilovnou)
- zajmova keramika — ttery 14.45-16.15 — min. 5 osob
- pohybové aktivity v télocvicné stieda 14.40-15.40, urceno pro pac., kteii
se neucastni dramaterapie - min. pocet 6 osob. (obvykle podzim az
jaro/1.11.-31.3., pokud nelze navstévovat venkovni hiisté v arealu PNJ) -
Sportovni referent odd. 8 A nahlasi pocet zdjemcil ve stiedu na ranni
komunité
- terapie hudbou (muzikoterapie)- ¢tvrtek 14.30-15.30 pro L. a I1L. sk. -
min. 5 osob

Mimoradna vychazka:
Pacienti maji prdvo pozddat o mimoradnou vychazku (jednani na ufadech, soudech,
z rodinnych diivodu...) - nelze vyuzit pro jiné ucely, napt. nakupovani, navstévy...

Verze: 1. 18/20



Psychiatricka nemocnice Jihlava . . ., . .. i Psychiatricka
Brnénskd 455/54 586 24 Jihlava Pravidla 1é¢by oddéleni pro 1é¢bu zavislosti PNJ Gﬁ]rg?/gmce
Tel: 567 552 111 ICO: 00600601 -

Cj. PNJ/Z/2016/262 Predpis 01

B v 1. fazi 1écby, mohou zadat pouze jednu vyjimku
B ve 2. a 3. fazi &by mohou zadat pouze tehdy, pokud si véc nemohou vytidit v dobé
svych fadnych vychéazek nebo propustek
B ve 4. fazi 1écby maji ndrok maximalné na 2 x 11.30 hodin volna (na vyfizovani
zameéstnani, bydleni a dalezitych potieb pred propusténim z 1éCby).
Pacient zada o vyjimku na ranni komunité nebo volné tribuné.

3.6 Navstévy na oddéleni 84
pondéli, utery, stfeda, ¢tvrtek od 15.00 do 19.00

patek od 14.00 do 19.00
sobota od 10.00 do 11.30/ od 14.00 do 19.00
nedéle od 9.00do 11.30/ od 14.00 do 19.00

Navstévni doba je prizpiisobena reZimu oddéleni a programu. Mimo uvedené casy
jsou navstévy vyjimecné mozné pouze se souhlasem personalu. Plinované navstévy
zvéte mimo program odd., do svého volného ¢asu. V arealu PNJ, mimo odd. 8A, jsou
moZzné navstévy do 19 hod.
B Navstévy ani byvali pacienti nesmi na pokoje, na kufdrnu a na jiné mistnosti
oddé¢leni.
B V odivodnénych piipadech (zejména u lezicich pacientd na PDP) je po schvaleni
personalem navstéva na pokoji mozna.
B NavStéva pod vlivem niavykové latky ma vstup na oddéleni zakazany.
B Byvali pacienti, kteifi nedokoncili 1é¢bu nebo byli propusténi pred Fadnym
ukoncenim 1é¢by, maji vstup na oddéleni zakazan.
B Pii navstévach vyuzivejte prostory klubu PN, navstévni mistnost v prostoru vratnice
a omezené¢ vestibul oddéleni 8A.

3.7 Informace o zdravotnim stavu

Informace o vaSem zdravotnim stavu se podavaji s vasim svolenim osobé¢, kterou jste uvedli
pfi pfijeti na odd. 8A. Informace o nezletilych pacientech se podéavaji rodictm.
Informace o zdravotnim stavu a 1écbé podava oSetiujici 1€kar a prim. MUDr. J. Bartesova.

Verze: 1. 19/20



Psychiatricka nemocnice Jihlava
Brnénska 455/54 586 24 Jihlava

. . ., . L. . Psychiatricka
Pravidla 1é¢by oddéleni pro 1é¢bu zavislosti PNJ nemocnice
Tel: 567 552 111 ICO: 00600601 -

Jihlava

Cj. PNJ/Z/2016/262 Predpis 01

3.8 Co budete potiebovat na oddéleni

kartu zdravotni pojiStovny a ob¢ansky prukaz

toaletni a hygienické potieby

sportovni odév

2x sportovni obuv (na ven a s podrazkou vhodnou do télocvi¢ny)
otevienou domaci obuv

pyZamo, vhodny je i Zupan

propisku a sesit format A5 (na psani deniki)

V Jihlavé dne 1. 11. 2024 MUDr. Jana Bartesova Michal Trojan

primarka oddéleni staniCni oSetfovatel
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